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Die Bäderlandschaft im Sportwell in Mals be-
geistert Ruhesuchende ebenso wie ambitionierte 
Sportler/-innen und Familien. Neben dem Sport-
becken darf natürlich ein Kinderbecken nicht 
fehlen. 

 
An heißen Sommertagen sorgt das Freibad für pri-
ckelndes Vergnügen bei Groß und Klein. Zwischen 
den hohen Nadelbäumen und der grünen Liege-
wiese  des Sportwell in Mals erstrecken sich zwei 
runde Becken: das Freibad mit Gegenstromanlage 
und der sprudelnde Massage- und Whirlpool.

HALLEN- UND FREIBAD



SAUNALANDSCHAFT

Von der finnischen Sauna über die Kelosauna und 
die Biosauna, dem Wärmebad bis hin zum Kristall-
dampfbad: Ein Saunagang in der Saunalandschaft 
des Sportwell ist Erholung pur. Nach den verschie-
denen Saunagängen können sich die Gäste auf 
den gemütlichen Wasserbetten oder auf der Frei-
luftterrasse erholen oder auch einen Abstecher in 
das Kneippbecken machen.

In unserem Wellnessbereich finden Sie: 
	» Finnische Sauna
	» Biosauna
	» Kelosauna
	» Dampfbad
	» Wärmebad
	» Infrarotkabine
	» Kneippbecken
	» Tauchbecken
	» Ruheraum mit Liegen und Wasserbetten
	» Terrasse mit Panoramablick



KEGELN

FITNESS

Freunde des Kegelsports finden im Sportwell in 
Mals gleich vier vollautomatische Kegelbahnen. 
Das Kegeln ist eine der geselligsten Sportarten 
überhaupt. Für Betriebs– oder Geburtstagsfeiern 
ist das Kegeln eine ideale Aktivität, die für viel Spaß 
sorgt. 

Für die Kegelbahnen ist eine Reservierung 
notwendig.

Im Fitnessraum stärken Sie Körper, Seele und 
Geist an den Geräten in unserem modernen, 
bestens ausgestattetem Studio. Auf Anfrage kann 
auch ein Personal Trainer zur Verfügung gestellt 
werden.  Ob Sie Ihre Gesundheit fördern, Ihre Figur 
formen, Ihre Kondition oder Ihren Rücken stärken 
möchten, nehmen Sie sich Zeit für sich und besu-
chen Sie unser Fitnessstudio.



TENNISHALLE

Wer auch im Winter oder bei schlechtem Wetter 
nicht auf das Trainingsmatch verzichten möchte, 
findet im Sportwell in Mals drei überdachte Tennis-
plätze. Die drei nebeneinander liegenden Felder 
mit Gleitvelours-Belag befinden sich in einer groß-
zügigen Halle und sind ganzjährig geöffnet.

Für die Tennisplätze ist eine Reservierung 
notwendig.



TENNIS IM FREIEN

Der blaue Himmel strahlt, die Sonne lacht 
– ideale Bedingungen für einen traumhaftes 
Tennismatch. Im Sportwell warten zwei gepfleg-
te Freiluft-Sandplätze auf Ihren Matchball. Rund-
herum: Eine einzigartige Bergwelt.

Sie möchten Tennis spielen, doch der Spielpart-
ner fehlt? Nach Absprache organisieren wir für 
Sie einen Tennispartner. 

Für die Tennisplätze ist eine Reservierung 
notwendig.



Neben drei Tennishallenplätzen, zwei Tennisplät-
zen im Freien und einem Fitnessraum 
verfügt es auch über ein Leichtathletikstadion 
samt Zuschauertribüne. Weiters können Sie ein 
Beachvolleyballfeld sowie ein Basketballfeld 
vorfinden.  
 
Gehen, Laufen, Hochsprung Weitsprung, Kugel-
stoßen: Das Leichtathletikstadion in Mals ist für 
sämtliche Disziplinen und Wettkampfanforderun-
gen bestens gerüstet. 

Bei Gruppen wird um Voranmeldung gebeten.

LEICHTATHLETIK & 
BEACHVOLLEYBALL



Ein Sport- und Freizeitzentrum ohne Fußballplatz 
wäre in Südtirol nicht denkbar: Im Sportwell in 
Mals wird nach Herzenslust gekickt. Hobbyfußbal-
ler/-innen sind auf dem großen Fußballplatz ge-
nauso willkommen wie Nachwuchskicker/-innen 
und Profi-Mannschaften, die sich in Mals ihr Trai-
ningscamp einrichten. 

FUSSBALLPLATZ



MASSAGE

Maria Gruber ist eine erfahrene medizinische 
Masseurin, die auf Ihre persönlichen Bedürfnisse 
abgestimmte Behandlungen anbietet. Individuelle 
Behandlungskonzepte sorgen für ein verbessertes 
Zusammenspiel von Muskeln, Nervenbahnen und 
Gelenken, und für mehr Lebensqualität.

Termine nach telefonischer Vereinbarung unter: 
+39 348 7367019

KOSMETIK

Nadia Valentino ist diplomierte Schönheitspflege-
rin mit Meisterausbildung und seit über 30 Jahren 
im Bereich Kosmetik tätig. Lassen Sie sich von 
Nadia verwöhnen und fühlen Sie sich wohl in Ihrer 
Haut.

Termine nach telefonischer Vereinbarung unter: 
+39 347 5322175



PIZZERIA

Sport macht hungrig – doch die nächste Pizzeria 
ist zum Glück nicht weit entfernt: Das Lokal im 
Obergeschoss des Sportwell in Mals serviert zahl-
reiche Pizza-Varianten aus dem original italieni-
schen Holzofen. Auch größere Gruppen und Fami-
lien finden an den Tischen genügend Platz für ein 
Abendessen in heiterer Atmosphäre. 

Reservierung unter: +39 342 031 3387

PROACTIVE

Proactive steht für einen gesunden Lebensstil 
durch Bewegung, Ernährung und Motivation. Wir 
helfen dir deinen individuellen Weg zu finden, 
den Sport in deinen Alltag zu integrieren und den 
Athleten in dir zu wecken. Mit unserem individuell 
angepassten Training unterstützen wir dich, deine 
Gesundheit zu optimieren und deine persönlichen 
Ziele zu erreichen.

Infos: +39 388 789 7898



Glurnserstraße 7

39024 Mals

Tel. +39 0473 831 590

info@sportmals.net

www.sportmals.net

Instagram: sportwellmals

Facebook: Sportwell Mals
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Online Reservierung:


